
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

食
事
は
、炭
水
化
物
・
タ
ン
パ
ク
質
・

脂
質
・
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
と
い
ỵ

た
栄
養
素
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂
取
し
、

摂
取
カ
ロ
リ
ổ
を
守
り
、
塩
分
・
糖
分

の
と
り
す
ぎ
に
注
意
し
ま
し
Ỹ
う
。

魚
・
緑
黄
色
野
菜
・
果
実
・
大
豆
製
品

な
ど
に
含
ま
れ
て
い
る
栄
養
素
が
、認

知
症
予
防
に
効
果
的
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。 

私
た
ち
動
物
は
、栄
養
の
も
と
に
な

る
蛋
白
質
が
必
要
で
す
。食
事
か
ら
蛋

白
質
を
摂
る
と
、そ
れ
が
分
解
し
て
ア

ミ
ノ
酸
に
な
る
の
で
す
が
、そ
の
分
解

す
る
過
程
で
β
タ
ン
パ
ク
と
い
う

大
き
な
ア
ミ
ノ
酸
と
し
て
色
々
な
生

体
機
能
を
担
い
ま
す
。
こ
の
β
タ
ン

パ
ク
が
色
々
な
身
体
の
一
部
に
な
ỵ

た
り
、
運
動
な
ど
に
使
わ
れ
ま
す
が
、

消
費
し
き
れ
な
か
ỵ
た
β
蛋
白
は

重
合
し
て
β
ア
ミ
ロ
イ
ド
に
な
り

ま
す
。こ
れ
が
タ
ウ
蛋
白
と
も
連
動
し

て
脳
に
蓄
積
す
る
よ
う
に
な
り
認
知

障
害
が
起
こ
り
ま
す
。 

  

脳
は
そ
の
他
の
身
体
の
部
分
と
較

べ
て
の
静
脈
の
血
液
の
帰
り
が
遅
く
、

四
十
歳
位
か
ら
だ
ん
だ
ん
と
β
ア

ミ
ロ
イ
ド
の
蓄
積
が
増
え
て
認
知
症

の
も
と
に
な
り
ま
す
。だ
か
ら
脳
も
身

体
も
運
動
が
必
要
な
の
で
す
。 

 
【
施
設
⾧ 
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認
知
症
の
リ
ス
ク
を
あ
げ
る
食
べ

物
と
し
て
あ
げ
ら
れ
る
も
の
が
、 

●
肉
の
脂
身 

●
マ
ổ
ガ
リ
ン 

 

●
洋
菓
子 

●
パ
ン 

●
揚
げ
物

●
フ
Ỻ
ổ
ス
ト
フ―

ド 

な
ど
で
す
。こ
れ
ら
の
食
べ
物
に
共

通
し
て
い
る
の
が
、
油
脂
の
加
工
・
精

製
で
で
き
る
も
の
に
多
く
含
ま
れ
や

す
い
「
ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
」
で
す
。 

 

ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
の
過
剰
摂
取
に

よ
り
、 

●
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ổ
ル
の
増
加 

●
善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ổ
ル
の
減
少 

●
中
性
脂
肪
の
増
加 

●
動
脈
硬
化
か
ら
の
脳
梗
塞
発
症 

リ
ス
ク
の
増
加 

 

●
心
臓
疾
患
の
リ
ス
ク
増
加 

と
い
ỵ
た
、様
々
な
悪
影
響
が
み
ら
れ

る
よ
う
に
な
ỵ
て
き
ま
す
。 

 
 

 
 

 

 

 



 
                         

徐
々
に
コ
ロ
ナ
禍
前
の
生
活
が
戻

ỵ
て
い
ま
す
が
、ケ
ア
セ
ン
タ
ổ
で
は

感
染
対
策
を
続
け
て
い
か
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
も
、
い
つ
か
以

前
の
よ
う
に
花
見
を
楽
し
め
る
こ
と

を
願
ỵ
て
い
ま
す
！ 

ケ
ア
セ
ン
タ
ổ
で
も
、開
花
日
の
三

月
二
二
日
、満
開
の
時
期
の
三
月
二
七

日
に
、
法
人
敷
地
内
に
限
り
ま
し
た

が
、
花
見
に
出
か
け
ま
し
た
。
毎
年
こ

の
時
期
は
天
気
が
崩
れ
や
す
く
、予
定

が
二
転
三
転
し
や
す
い
の
が
難
で
す

が
、天
気
の
良
い
日
に
桜
見
学
を
楽
し

む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

                

少
し
肌
寒
い
日
も
あ
り
ま
し
た
が
、

ほ
と
ん
ど
の
方
が
両
日
と
も
参
加
を

希
望
さ
れ
て
お
り
ま
し
た
。咲
き
始
め

か
ら
満
開
ま
で
と
、異
な
る
景
色
を
堪

能
す
る
こ
と
が
で
き
、皆
様
大
変
満
足

さ
れ
た
よ
う
で
す
。 

         

暖
か
い
日
が
増
え
て
、東
京
で
は
三

月
一
四
日
に
桜
も
開
花
し
ま
し
た
。デ

イ
ケ
ア
に
も
み
ん
な
で
桜
を
咲
か
せ

ま
し
た
。マ
ス
ク
は
ま
だ
外
せ
ま
せ
ん

が
、天
気
の
良
い
時
に
み
ん
な
で
本
当

の
桜
を
見
に
行
き
た
い
で
す
。 

千
葉
県
も
、
三
月
二
二
日
に
開
花
、

三
月
二
八
日
頃
に
満
開
を
迎
え
て
い

ま
す
。早
く
の
開
花
を
喜
ぶ
方
が
多
い

一
方
で
、例
年
桜
が
見
頃
と
な
る
入
学

シ
ổ
ズ
ン
に
は
旬
が
過
ぎ
て
し
ま
い

残
念
だ
と
い
う
方
も…

。 

 

 

今
年
は
、二
月
か
ら
暖
か
い
日
が
多

く
、三
月
に
は
早
く
も
春
本
番
と
い
わ

ん
ば
か
り
の
暖
か
さ
が
全
国
で
み
ら

れ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
各
地
で

平
年
よ
り
は
る
か
に
早
い
桜
の
開
花

宣
言
と
な
り
ま
し
た
。厚
生
労
働
省
が

三
月
十
三
日
か
ら
の
マ
ス
ク
着
用
見

直
し
を
示
し
た
こ
と
も
あ
り
、コ
ロ
ナ

禍
以
前
の
よ
う
な
花
見
の
光
景
が
み

ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

 

 

 

 

  


